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Name, Vorname: Garrido, Beni 

Dan / Kup: 2. Dan 

Geburtsdatum: 08. August 1970 

Eintrittsdatum: 1987 

 
Position: Stab 

Beruf: Koch / Diätkoch / Videocutter / Grafik 
Hobbies Kreatives Gestalten am Computer, Hunde 

Lieblingsgericht: Asiatische Küche 
Was ich mag: Spontaneität, Humor, Offenheit, Ehrlichkeit - Tiere 

Was ich nicht mag: Ignoranz, Ungerechtigkeit, Egoismus, Rücksichtslosigkeit, Gier, 
Überheblichkeit 

Was begeistert mich am 
Taekwon-Do 

Selbstkontrolle, Selbstdiziplin, Körperliche und geistige 
Entwicklung 

Was wünsche ich mir? Eine selbstverantwortliche, gerechte Welt und aufrichtige 
zwischenmenschliche Beziehungen. 

 
Jahr Sportliche Erfolge 
2010 3. Rang Kampf WTKA WM Italien 

2. Rang Team Formen 
2005 3. Rang Kampf EM 
2004 1. Rang Bruchtest WM 

  
 Diverse Schweizermeister, Vizeeuropameistertitel im Kampf 
  
  
  
  

 
 


