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Taekwon-Do 
Europameisterschaften 
2014 
Die Europameisterschaften vom 29.&30. März in 
der Arkadenhalle waren ein voller Erfolg. Über 700 
Kämpfer aus ganz Europa und Übersee waren 
begeistert mit dabei. Unten noch ein paar 
Pressestimmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aus der Gipfelteitung, leider in nicht sehr guter 

Qualität. 
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Point Stopp 23-W-137cm C 2 Taekwon-do Int. Davos Naomi Bernet 
Point Stopp 54-M-72 kg A 2 Taekwon-do Int. Davos Yanick Florin
Point Stopp 62-M+80 kg A 2 Taekwon-do Int. Davos Karsten Kunze
Running Time 250-M-64 kg A 1 Taekwon-do Int. Davos Yanick Florin
Running Time 261-M-80 kg D 3 Taekwon-do Int. Davos Luca Giuri
Formen TAE 401-w-8 jahre A/B/C/D/E 3 Taekwon-do Int. Davos Lara Spaqi
Formen TAE 402-M 9-11Jahre A/B/C/D/E 3 Taekwon-do Int. Davos Yves Mann 
Formen TAE 403 W 9-11jahre A/B/C/D/E (Formen TAE) 3 Taekwon-do Int. Davos Moira Marni
TAGTeam 502-M- 16 jahre - 152cm C/D 3 Taekwon-do Int. Davos Stefan Mann
TAGTeam 513 M ab 17 Jahren C/D 3 Taekwon-do Int. Davos  Yanick, Bane, Luca
TAGTeam 1 Taekwon-do Int. Davos Moira Marni, Lara Spaqi, Naomi Bernet superkämpfer
Point Stopp schwarzgurt Kategorie 3 Taekwon-do Int. Davos Valentina Vanicelli 
Point Stopp Blaugurt Kategorie 1 Taekwon-do Int. Davos Valentina Vanicelli 
Point Stopp rotgurt kategorie 1 Taekwon-do Int. Davos Bane Petrovic 
Point Stopp schwarzgurt Kategorie 3 Taekwon-do Int. Davos Rene Kalusegger 
Formen  Erwachsene 3 Taekwon-do Int. Davos Stefan Pfister
insgesamt Medallien Taekwon-do Int. Davos 4 Gold 

3 Silber 
9 Bronze

Speedkicking - 9 Jahre 2 Taekwondo Engadin Samuel Pfranger (Speedkick)
Speedkicking 10-14 Jahe 1 Taekwondo Engadin Celina Grosse (Speedkick)
Speedkicking 10-14 Jahe 3 Taekwondo Engadin Julie van Heugten (Speedkick)
Formen TEA w 9-11 Jahre 1 Taekwondo Engadin Alessia Botacchi (Formen/Hyongs)

2 Taekwondo Engadin Celina Grosse (Formen/Hyongs)
3 Taekwondo Engadin Sarah-Jane Reinhold (Formen/Hyongs)

Point Stopp M -152cm Gelbgurt Kategorie 2 Taekwondo Engadin Roel van Heugten (Kampf)
3 Taekwondo Engadin Raphael Baur (Kampf)

Insgesamt Medallien Taekwondo Engadin 3 Taekwondo Engadin Albert Gonzalez (Kampf)

2 Gold
3 Silber
4 Bronzen
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Email an Sanität 
 
Hallo liebe „Ersthelfer" 
die EM ist bald schon nicht mehr wahr, aber ich 
möchte euch allen eine riesiges Dankeschön von 
meiner Seite und sicher auch von Seiten OK 
überreichen. Ihr hattet einen überaus wichtigen Job 
und habt diesen Super gemeistert. Für alle war es 
sicher spannend mit dabei zu sein und für die die 
noch nie etwas mit Kampfsport zu tun gehabt haben 
war es sicher eine spezielle Herausforderung hier 
Erste Hilfe zu leisten. Vor allem bei den Russen, 
welche z.T. sehr schlecht Englisch oder Deutsch 
sprachen. wir ihr im Anhang seht, habt ihr 21 
Verletzungen behandelt, zwei davon wurden ins 
Spital gebracht. Ist bei über 700 Teilnehmer 
eigentlich noch ein kleiner Prozentsatz, bei einer 
Kontaktsportart wie Taekwon-Do nun mal ist. 
also nochmals vielen Dank an Euch allen, und 
hoffentlich laufen wir uns wieder mal über den Weg. 
 
Speziellen Dank an Petra Schuh 
(Rettungssanitäterin und Einsatzleitung) und Max 
Thomasius und Kerstin Schneider (Ärzte). 
 
 
 

Jahresrückblick des 
Präsidenten und Sabums 
Ich freue mich , Euch über ein erfolgreiches Jahren 
im Taekwondo zu erzählen. 
An der Promenade bei angenehmen Temperaturen 
finden tolle Vorführungen von TKD Davos statt und 
sind heiss begehrt . Wiederholung sicher wieder in 
diesem Jahr, dank aufwändiger Organisation von 
Angelo Marchetti 
Im Herbst führt ein kleines Team nach Italien. Hier 
gewinnt fast jeder der 9 Teilnehmer Edelmetall. 
Der Erfolg liegt in verschiedenen Disziplinen. Dies 
freut mich besonders. Da auch seit 2012 
verschiedene Training aufgebaut wurden und auch 
Tul Läufer ein separates Training geniessen. 
Im Kampftraining ist die Teilnahme eher rückläufig. 
Wir erwarten da deutlich mehr Teilnehmer. 
Vielen Dank allen für Eure grossartige Hilfe im 
2013. Besonders auch an Angelo ,Stefan ,Monica , 
Manuela bei der Mithilfe verschiedener Aktivitäten 
und vor allem der EM!! 
Wieder konnten wir dank Einsatz von langjährigen 
Clubmitgliedern, tolle Sponsoren für TKD gewinnen. 
Vielen Dank an dieser Stelle an Matthias ,Angelo 
und Stefan für die unermüdliche Arbeit die sie 
immer leisten. 

Danke auch für die tolle Arbeit im Kindertraining, bei 
den Little Ninjas und am Nachmittagstraining an 
Sandra, Susanna und Angelo.  
Diese Arbeit ist freiwillig und wird für den Verein 
ausgezeichnet geleistet!! 
Ich freue mich auf ein tolles 2014 mit viel Spass und 
Freude. 
Im Hinblick auf die EM 2014 werden es noch 2 
strenge Monate mit viel Arbeitsstunden für 
jedermann/frau. ich bin auf Eure volle Unterstützung 
angewiesen!! 
Sabum-nim Marni 

EM-Medaillen wurden gebührend 
gefeiert  
ps	
  |	
  Vier	
  Gold-­‐,	
  drei	
  Silber-­‐	
  und	
  neun	
  Bronzemedaillen	
  
gewannen	
  die	
  Kämpferinnen	
  und	
  Kämpfer	
  von	
  
Taekwon-­‐Do	
  Davos	
  an	
  der	
  kürzlich	
  im	
  Landwassertal	
  
durchgeführten	
  Europameisterschaft	
  (die	
  DZ	
  
berichtete	
  darüber)	
  –	
  eine	
  ausgezeichnete	
  Bilanz.	
  
Stolz	
  präsentierten	
  sich	
  nun	
  kürzlich	
  die	
   
Medaillengewinner/-­‐innen	
  bei	
  einem	
  gemeinsamen	
  
Fotoshooting	
  (es	
  fehlen	
  die	
  Kinder	
  Lara	
  Spaqi	
  und	
  
Yves	
  Man).	
  Zudem	
  liess	
  es	
  sich	
  Antonio	
  Sellitto	
  –	
  Wirt	
  
des	
  Restaurants	
  «La	
  Carretta»	
  und	
  Mitorganisator	
  der	
  
Davoser	
  Sportnacht	
  –	
  nicht	
  nehmen,	
  die	
  höchsten	
  
Danträger	
  in	
  seinem	
  «Reich»	
  zu	
  empfangen.	
  zVg	
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Einige Impressionen der 
EM 2014 
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Frühlingsseminar von 
TKD Switzerland 
 
Am Sonntag 15.Juni fand im Kongresshaus Davos 
das Frühlingsseminar von TKD Switzerland statt. 
Vorher mussten sich aber noch die Prüflinge der 
Prüfungskommission stellen. Dabei war die 
Spannung richtiggehend spürbar. Nach einem 
anstrengenden Linework, wurden anschliessend 3-
,2- und 1-Schritt getestet, gefolgt von den Tuls und 
den Hosinsul und Sparring. Alle konnten den 
nächsten Gürtel in Empfang nehmen, für Angelo 
war es sozusagen die Vorpremiere für die 
Schwarzgurtprüfung im Herbst. 
Anschliessend begann das eigentliche Seminar, 
welches von Matthias Hoppler, Fadri Erni und als 
eigentlichen Höhepunkt Stefan Fausch (mehrfacher 
Kranzgewinner im Schwingen) geführt wurde. 
 
Das Thema von Matthias und Fadri war die 
Selbstverteidigung, auch Hosinsul, genannt. 
Während Matthias seinen Fokus auf die 
unterschiedlichen Grundtechniken legte, wurde bei 
Fadri die Tul Do-San in ihren (leider nicht so 
bekannten) Anwendungen, auch Hae Sul, genannt 
geübt. Hae-Sul sind (früher) geheim gehaltene 
Anwendungen zu den einzelnen Tul. Dabei sticht 
heraus, dass die offensichtliche Anwendung einer 
Technik, nicht immer auch die Anwendbarste ist. In 
Zukunft werden diese Techniken einmal monatlich 
von Fadri gezeigt und trainiert. 
Bei Stefan Fausch wurde mit dem Sypoba® 
Trainingsgerät trainiert. Und ich kann aus eigener 
Erfahrung sagen, dass es ein sehr gutes, wenn 
auch anstrengendes Training war. Für alle war es 
das erste Mal mit diesem Gerät zu trainieren und es 
hatte sehr viel Spass gemacht. 
 

 

SYPOBA® ist: 
 
- ein komplexes Ganzkörpertraining ���- ein 
methodisch-didaktisch ausgeklügeltes 
Trainingssystem ��� 
- geeignet für Anfänger und Profis im Personal- 
oder Gruppentraining 
���- Training nach einem roten Faden – zielgerechte 
Progression möglich 
���- trendig und garantiert Ihrem Center Exklusivität ���-
 das „gewisse Etwas“ für Ihr Center die Vorteile des 

SYPOBA® ���gegenüber dem gewöhnlichen 
Krafttraining: ��� 
- mehrdimensionales Training (räumlich) ��� 
- gelenkschonendes Training 
���- aktiviert und innerviert die tiefe Muskulatur ���- stärkt 
den Bewegungsapparat (komplex) 
���- verbessert die Motorik ���- vermindert muskuläre 
Dysbalancen (Symmetrientraining) ��� 
- vermindert Angstzustände auf beweglicher 
Unterlage ��� 
- ermöglicht zahlreiche Übungen für alle 
Körperpartien 
���- führt zur korrekten Übungsausführung 
���- aktiviert die Fettverbrennung 
���- fördert die Konzentration (mentales Training) ���- 
vereinigt physische & psychische Komponenten 
���- hoher Spassfaktor 
Für weitere Infos über Stefan Fausch: 
http://www.fausch-seewis.ch/ 
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Davoserzeitung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aus einem englischen Newsletter über unsere 
Europameisterschaft. Siehe auch unsere 
Homepage. 
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Neuer Taekwon-Do 
Dachverband 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


