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Taekwon-Do
Europameisterschaften
2014

Die Europameisterschaften vom 29.&30. Mérz in
der Arkadenhalle waren ein voller Erfolg. Uber 700

Kéampfer aus ganz Europa und Ubersee waren
begeistert mit dabei. Unten noch ein paar
Pressestimmen.

Taekwondo-l?.wm A

delmetall fur die S eiz

Tackwondo International Schweiz die offizil
kwondo-Europameisterschaften 2014
cfihrt. Prisident Renato

und 11 Bronze-Medaillen in de
1 Kampf und Former

\Mmmm. ws anderen Kontinenten wie

rika und den USA scheuter

ch an diesem

sanlass m HMA‘H'.‘! hoch

Die mit 150 Te
tretene Nation Ry
Sportministerin, Irina Kal

und personlich unterstitzt. Insgesamt »
s her 800 Sponler aus der gae welt, die
rahlendem Sonnenschein und frilh
n Temperaturen in Davos versam

ndere Ehre wurde den Orga
b dic Anwesenheit einer der
Korcanischen Kampf
meister CK. Choi
verfolgte als hchster Vertre 2
ter des Tackwondo die Wettkiimpfe. Ausser
dem war fast dic ganze Spitze des Weltverban- Wenig spaer nach dem Empfong des Grond Masters standen Renato Marni und Co. in der Holle und schauten zum
des Tackwondo International hier in Davos  Rechfen.
anwesend: Dave Oliver, der von €K Choi zum
9. Dan geehrt wurde, Gianni Perros, 8. Dan
Kenny Walton, 8. Dan, Ron Sergiew, 8. Dan
ely, 8. Dan, Mike Dew, 8. Dan. In
Disziplinen wie Formen, ¢
wich die Kleinen
unter den u.“,.ﬁ m ihre ersten Wettkampf
Erfahrungen sammeln. Zudem sorgien ca
100 Schiedsrichter wihrend zwei intensiven
Wettkampftagen fiir cinen fairen Ablauf der
Austragungen auf 16 Kampflichen in ver
schiedenen Hallen
Tackwondo Schweiz holt 6 Gold, 6-mal Sil
ber und 11-mal Bronze in den Kategorien
Kampf und Formen: Matthias Hoppler als
hichster Schwarzgurt erreicht den

medaille. In der Kategorie TAG
Kampf) haben sich Yanick Florin,
und Bane Petrovic die Goldmedal-

Giu
lie ges

706 Camenisch Konnte ihren Titel auf Grund
ciner Verletzung nicht verteidigen.

Der Erfolg der Schweizer Delegation iber-
wifft die Erwartungen des Organisators und
Nationaltrainer, Renato Marni,

Der Anlass, d )

0/( Prsident und mehrlarher Wzl!melsm Renato Marni, Snmim Camenisch und Mnnhms anler belene!en dgm

tagabend it gelungenen Championsship- Grand Master des Taekwondo-Sportes, dem Kouanw Choi Chng Keun Choi einen wiirdigen Empang. Der Mann ist
Party im Restaurant Bolgen Plaza. 73:jihrig und macht immer noch den Spogat..

Aus der Gipfelteitung, leider in nicht sehr guter
Qualitit
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Pascal Spainger

Die Riuckmeldungen der ein-
2einen EM.Delegationen zam
Schluss der Veranstaltung wa-
ren aussergewohnlich pesitiv.
So speach etwa der deutsche
Delegationsleiter von  elner
4 perfekten Onganisation, wie er
sie seit vielen Jhren nic
mebr erdebt habe, Auch die
Russen, Argenticéer und Bri-
ten histten sich sehr positiv ge-
dussert, erklirt OK. Prasicent

Oie offene Teaskwon-Do-Europameistarschaft, cle am
vargangenan Wochenaende In Devos ausgetragen
waorden 1, sprengte ale Rekorde. Gegen 800
Telinehmende sorgten daflr, dass de Arkadenhalle an
cle Grenzen Ihrer Kapaziat stiess. Das Publkum kam in
cen Gaenuss von harnvoraganden, spannenden
Kampden, webe sich auch die Davoser Delegation
vertedhatt in Szene setzen konnte.

Renato Marmi sufl  Anfrage.
Die Ormganisatoren  wurden
auf eine harte Probe gestell:,
denn gegen S00 Tellnehmerin.
nen uné Tellnehmer wollten
In éer Arkadenhalle in den
verschiedensten  Kategorien
pegen  cinander  antreten,
Dank vieler freiwilliger Helfe-
rinmen und Helfer sowie der
Diziplin der Kdmpflenden ver
lief die Tackwon-Do-Eurcpa-

Taekwon-Do-E

haft ohne
Pannen. Zuden gab es zu
Rensto Marnis  grosser  Er-
leichterung nur wenige Ver
letzunpen zu beklagen,

Viele Davoser Medaillen

Das zahlrelch aufmarschierte
Pablikum kam in den Genuss
hervarragender  Konkurnen-
zen, welche die ganze Band-
breite dieser Spartart zegten,
Sehr erfolgreich schmitt die
Davoser Delegation ab, die
weit mehr Medaillen erobern
konnte, als Im Vorfeld ange-
noemen. Dabed ist vor allem
erfreulich, dass nicht nur die
Elitekampfer, sonderm auch
der Nachwuochs stark agier
ten. Die genauven Resultste
der Davoserinnen und Davo-
ser werden in der DZ- Ausgabe
vom  Freitag  wveroffentiicht
werden.

crrest bo ae’ Damen — s Pane et ga Wuort mcht slend g

der Superlative

Sal don Manner Kampien Ging &6 Wwess Ganz schdn 2ur Sache

Point Stopp 23-W-137cm C Taekwon-do Int. Davos

Naomi Bernet

Point Stopp 54-M-72 kg A Taekwon-do Int. Davos

Yanick Florin

Point Stopp 62-M+80 kg A Taekwon-do Int. Davos

Karsten Kunze

Running Time 250-M-64 kg A Taekwon-do Int. Davos

Yanick Florin

Running Time 261-M-80 kg D Taekwon-do Int. Davos Luca Giuri
Formen TAE 401-w-8 jahre A/B/C/D/E Taekwon-do Int. Davos Lara Spagqi
Formen TAE 402-M 9-11Jahre A/B/C/D/E Taekwon-do Int. Davos Yves Mann
Formen TAE 403 W 9-11jahre A/B/C/D/E (Formen TAE)! 3 {Taekwon-do Int. Davos Moira Marni

TAGTeam 502-M- 16 jahre - 152cm C/D Taekwon-do Int. Davos

Stefan Mann

TAGTeam 513 M ab 17 Jahren C/D Taekwon-do Int. Davos

Yanick, Bane, Luca

TAGTeam Taekwon-do Int. Davos

Moira Marni, Lara Spaqi, Naomi Bernet superkdmpfer

Point Stopp schwarzgurt Kategorie Taekwon-do Int. Davos

Valentina Vanicelli

Point Stopp Blaugurt Kategorie Taekwon-do Int. Davos

Valentina Vanicelli

Point Stopp rotgurt kategorie Taekwon-do Int. Davos

Bane Petrovic

Point Stopp schwarzgurt Kategorie Taekwon-do Int. Davos

Rene Kalusegger

WWHFWRWWWWWWHNINN

Formen Erwachsene Taekwon-do Int. Davos Stefan Pfister
insgesamt Medallien Taekwon-do Int. Davos 4 Gold

3 Silber

9 Bronze

Speedkicking - 9 Jahre 2 |Taekwondo Engadin Samuel Pfranger (Speedkick)
Speedkicking 10-14 Jahe 1 Taekwondo Engadin Celina Grosse (Speedkick)
Speedkicking 10-14 Jahe 3 {Taekwondo Engadin Julie van Heugten (Speedkick)
Formen TEA w 9-11 Jahre 1 {Taekwondo Engadin Alessia Botacchi (Formen/Hyongs)
2 {Taekwondo Engadin Celina Grosse (Formen/Hyongs)
3 Taekwondo Engadin Sarah-Jane Reinhold (Formen/Hyongs)
Point Stopp M -152cm Gelbgurt Kategorie 2 {Taekwondo Engadin Roel van Heugten (Kampf)
3 {Taeskwondo Engadin Raphael Baur (Kampf)
Insgesamt Medallien Taekwondo Engadin 3 {Taekwondo Engadin Albert Gonzalez (Kampf)
2 Gold
3 Silber
4 Bronzen
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Email an Sanitit

Hallo liebe ,Ersthelfer"

die EM ist bald schon nicht mehr wahr, aber ich
maochte euch allen eine riesiges Dankeschon von
meiner Seite und sicher auch von Seiten OK
iberreichen. lhr hattet einen tiberaus wichtigen Job
und habt diesen Super gemeistert. Fiir alle war es
sicher spannend mit dabei zu sein und fiir die die
noch nie etwas mit Kampfsport zu tun gehabt haben
war es sicher eine spezielle Herausforderung hier
Erste Hilfe zu leisten. Vor allem bei den Russen,
welche z.T. sehr schlecht Englisch oder Deutsch
sprachen. wir ihr im Anhang seht, habt ihr 21
Verletzungen behandelt, zwei davon wurden ins
Spital gebracht. Ist bei tiber 700 Teilnehmer
eigentlich noch ein kleiner Prozentsatz, bei einer
Kontaktsportart wie Taekwon-Do nun mal ist.

also nochmals vielen Dank an Euch allen, und
hoffentlich laufen wir uns wieder mal tiber den Weg.

Speziellen Dank an Petra Schuh
(Rettungssanititerin und Einsatzleitung) und Max
Thomasius und Kerstin Schneider (Arzte).

Jahrestriickblick des
Prasidenten und Sabums

Ich freue mich , Euch tber ein erfolgreiches Jahren
im Taekwondo zu erzahlen.

An der Promenade bei angenehmen Temperaturen
finden tolle Vorfiihrungen von TKD Davos statt und
sind heiss begehrt . Wiederholung sicher wieder in
diesem Jahr, dank aufwandiger Organisation von
Angelo Marchetti

Im Herbst fiihrt ein kleines Team nach Italien. Hier
gewinnt fast jeder der 9 Teilnehmer Edelmetall.
Der Erfolg liegt in verschiedenen Disziplinen. Dies
freut mich besonders. Da auch seit 2012
verschiedene Training aufgebaut wurden und auch
Tul Laufer ein separates Training geniessen.

Im Kampftraining ist die Teilnahme eher ricklaufig.
Wir erwarten da deutlich mehr Teilnehmer.

Vielen Dank allen fiir Eure grossartige Hilfe im
2013. Besonders auch an Angelo ,Stefan ,Monica ,
Manuela bei der Mithilfe verschiedener Aktivitaten
und vor allem der EM!!

Wieder konnten wir dank Einsatz von langjahrigen

Clubmitgliedern, tolle Sponsoren fir TKD gewinnen.

Vielen Dank an dieser Stelle an Matthias ,Angelo
und Stefan fiir die unermiidliche Arbeit die sie
immer leisten.

Danke auch fiir die tolle Arbeit im Kindertraining, bei
den Little Ninjas und am Nachmittagstraining an
Sandra, Susanna und Angelo.

Diese Arbeit ist freiwillig und wird fiir den Verein
ausgezeichnet geleistet!!

Ich freue mich auf ein tolles 2014 mit viel Spass und
Freude.

Im Hinblick auf die EM 2014 werden es noch 2
strenge Monate mit viel Arbeitsstunden fiir
jedermann/frau. ich bin auf Eure volle Unterstiitzung
angewiesen!!

Sabum-nim Marni

EM-Medaillen wurden gebiihrend
gefeiert

ps | Vier Gold-, drei Silber- und neun Bronzemedaillen
gewannen die Kdmpferinnen und Kdmpfer von
Taekwon-Do Davos an der kiirzlich im Landwassertal
durchgefiihrten Europameisterschaft (die DZ
berichtete dariiber) - eine ausgezeichnete Bilanz.
Stolz prasentierten sich nun kiirzlich die
Medaillengewinner/-innen bei einem gemeinsamen
Fotoshooting (es fehlen die Kinder Lara Spaqi und
Yves Man). Zudem liess es sich Antonio Sellitto - Wirt
des Restaurants «La Carretta» und Mitorganisator der
Davoser Sportnacht - nicht nehmen, die hochsten
Dantrager in seinem «Reich» zu empfangen. zVg

—
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Lebenskraft

Taekwon-Do Hwal-In Sul

PAUL ACCOLA

NACHWUCHS
STIFTUNG
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Friihlingsseminar von
TKD Switzerland

Am Sonntag 15.Juni fand im Kongresshaus Davos
das Friihlingsseminar von TKD Switzerland statt.
Vorher mussten sich aber noch die Priiflinge der
Priifungskommission stellen. Dabei war die
Spannung richtiggehend spiirbar. Nach einem
anstrengenden Linework, wurden anschliessend 3-
,2- und 1-Schritt getestet, gefolgt von den Tuls und
den Hosinsul und Sparring. Alle konnten den
nachsten Giirtel in Empfang nehmen, fiir Angelo
war es sozusagen die Vorpremiere fiir die
Schwarzgurtpriifung im Herbst.

Anschliessend begann das eigentliche Seminar,
welches von Matthias Hoppler, Fadri Erni und als
eigentlichen Hohepunkt Stefan Fausch (mehrfacher
Kranzgewinner im Schwingen) gefiihrt wurde.

Das Thema von Matthias und Fadri war die
Selbstverteidigung, auch Hosinsul, genannt.
Wihrend Matthias seinen Fokus auf die
unterschiedlichen Grundtechniken legte, wurde bei
Fadri die Tul Do-San in ihren (leider nicht so
bekannten) Anwendungen, auch Hae Sul, genannt
getibt. Hae-Sul sind (friiher) geheim gehaltene
Anwendungen zu den einzelnen Tul. Dabei sticht
heraus, dass die offensichtliche Anwendung einer
Technik, nicht immer auch die Anwendbarste ist. In
Zukunft werden diese Techniken einmal monatlich
von Fadri gezeigt und trainiert.

Bei Stefan Fausch wurde mit dem Sypoba®
Trainingsgerét trainiert. Und ich kann aus eigener
Erfahrung sagen, dass es ein sehr gutes, wenn
auch anstrengendes Training war. Fir alle war es
das erste Mal mit diesem Gerét zu trainieren und es
hatte sehr viel Spass gemacht.

Stefan Fausch

1/ 2014

SYPOBA® ist:

- ein komplexes Ganzkorpertraining- ein
methodisch-didaktisch ausgekligeltes
Trainingssystem

- geeignet fiir Anfanger und Profis im Personal-
oder Gruppentraining

- Training nach einem roten Faden - zielgerechte
Progression maglich

- trendig und garantiert Inrem Center Exklusivitat-
das ,gewisse Etwas" fiir Inr Center die Vorteile des

SYPOBA®gegeniiber dem gewshnlichen
Krafttraining:

- mehrdimensionales Training (raumlich)

- gelenkschonendes Training

- aktiviert und innerviert die tiefe Muskulatur- stérkt
den Bewegungsapparat (komplex)

- verbessert die Motorik- vermindert muskulére
Dysbalancen (Symmetrientraining)

- vermindert Angstzusténde auf beweglicher
Unterlage

- ermdglicht zahlreiche Ubungen fiir alle
Korperpartien

- fiihrt zur korrekten Ubungsausfiihrung

- aktiviert die Fettverbrennung

- fordert die Konzentration (mentales Training)-
vereinigt physische & psychische Komponenten
- hoher Spassfaktor

Fiar weitere Infos tiber Stefan Fausch:

http://www.fausch-seewis.ch/

“Good coffee is not a coincidence.”

the KaffeeKlatsch

The Coffeehouse
Davos, Switzerland
Open 365 days
www.kaffee-klatsch.ch
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Ein anstrengendes Seminar verbraht i

m]mmmmﬁnmmmrmmwmwmm I ArachiUSs a0 do PrIAING  wrde den Anwosendes

standen GurpriAngen Programm. Was onfach t0nt, st In 0er Realelt schweoisstrobend und  nouss WiSSEn aragnen koo nen Oor Poston betreute dor ehemalige Spitenachwinger Stef
hart. Dern ~Km-‘ o:n;“ Kanddaton wWurmen in den venschiscersten Bereichen ongetend | Fausch. DRE101-fache Keanipe - o¢ fdavon ver exdgentssecheo Krinze) Kihae Jung und A% 0 s
m. Und steng benotet. Zum Schiuss wurcen dio Noten wriseniind jocdem Eneinen Qestglines  Trann gniinodk on, 6 Blus: - Wlelsot onestzbir st uod vor e Kralt, Koordeson &
oot : wndi o) B 2200 0 noch Dofizto Sueut. Prakdnch ol haden aoch  Glaichoowicht schut, Die Migieo: < 60 Taskwon-Do Dirvos hatten sichiich Spass an g Socre.

Gurpridung ercigrexch hirter acht, Und Nur Wonige Gsson nochmals gewisss Toelo  werv) cias Gande nach (haringtin  « ~oon Aussaen doch rocht areengend war. Forsc!vmto war)
deo R o am Ende jeaoch Dol alen orsichtich

WSrholn,

Aus einem englischen Newsletter tiber unsere
Europameisterschaft. Siehe auch unsere
Homepage.

INTERNATIONAL EUROPEAN
| .

Dave Oliver reports T ~
2 e b

from the Tae Kwon ,

Do European ~3K
Championships —
held in Davos Platz,
Switzerland. bt

PO e mmm

ae Kwon Do International held
iheir European championships
in Davos Piatz, Switzerland on 29th
and 30th of March, The host for the

event was
Master Renato
Marni 6th Dan
Guest of honour
was Grand
Master C.K.
Chol 9th Dan.
There weve 14 countries present ncluding
guest fighters from Argentina, Australia and
}\\ \ . the USA
A ' "
' v The TAGB sent 3 teams, England
. . - and Wales 10 represent them and there were
' = -, quite a lew who travelied independently 10 take
’ - — l\VVUll'Ulle Nan s snias 2 e fdsse An tha clanac
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Neuer Taekwon-Do
Dachverband

Zusammenschluss

Kleine Revolution in der Schweizer Taekwon-Do-Szene:
Kurzlich ist es gelungen, verschiedene nationale
Verb&nde unter einem Dachverband zu vereinigen.
Dass der seit Jahren angestrebte Schritt nun gelungen
ist, darf auch auf die stetige Initiative von Taekwon-Do
Davos zurlickgefUhrt werden.

Pascal Spalinger

Vier nationale Verbidnde hit-
ten sich nun zur «TA Schweiz»
zusammengeschlossen, erklart
Renato Marni auf Anfrage zu-
frieden. Mit einem fiinften

Verband sollen Ende August
Gespriche gefithrt werden,
die zu einem Beitritt dessel-
ben fithren sollen. «Durch die
Schaffung der Dachorganisati-

(-]
©
=
(=
=
=
&
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on erhalten wir auf einen
Schlag einen starken Verband,
von dessen Strukturen wir in
Zukunft stark profitieren wer-
den», stellt Marni fest. Er wird
als Prisident und hochster
Dantrager der neuen TA
Schweiz fungieren, zudem
wird mit Matthias Hoppler ein
weiterer Davoser im Vorstand
Einsitz nehmen.

Bis zu 200 Clubs

Durch die Griindung des neu-
en Dachverbandes konnten

Verhiltnisse, wie sie in ande-
ren Kampfsportarten vorherr-
schen, nun eingeddmmt wer
den. Es entsteht ein Verband,
dem fast 1000 Kdmpferinnen
und Kémpfer angehoren wer
den. «Es kénnten bis zu 200
Clubs beitreten», weiss Renato
Marni. Der Zusammenschluss
bedeutet aber auch auf admi-
nistrativer Ebene eine grosse
Erleichterung. So kénnen nun
zum Beispiel gemeinsame Kur-
se und Trainingslager angebo-
ten werden. Bisher habe jeder
Verband eigene Kurse angebo-

Taekwon-Do

ten, nun bestehe die Moglich-
keit, Angebote von noch hohe-
rer Qualitiit anbieten zu kén-
nen, zu denen alle Mitglieder
Zutritt hitten. Einen weiteren
Vorteil sieht Renato Marni in
der Beschickung von interna-
tionalen Turnieren und Titel-
kdmpfen. Durch die grossere
Auswahl an starken Kidmpfe-
rinnen und Kdmpfern konne
man nun jeweils noch gros-
sere gemeinsame Delegatio-
nen an Welt- oder Europameis-
terschaften  schicken. «Die
Schweiz wird dann als Kampf-

dank Davosern

sportnation noch stiarker wahr-
genommen.»

SM 2015 in Davos

Einer der ersten gemeinsamen
Anlidsse des neuen Tackwon-
Do-Verbandes  wird  die
Durchfithrung der Schweizer
Meisterschaft 2015 in Davos
sein. Marni verspricht einen
sportlichen Grossanlass und
hofft, diesen in der Arkaden-
halle durchfithren zu kénnen.
Entschieden ist aber noch
nichts.
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