Die Giurtelfarben im Taekwon-Do International Switzerland von Fadri Erni

Die Gurtelfarben im Taekwon-Do

Bedeutung Schuler-Grade

Anmerkung: Der einfacheren Schreibweise wegen wurde die mannliche Form gewahlt. Natirlich ist
auch immer die weibliche Form mitgemeint.

Jeder der zum ersten Mal ein Dojang (Raum fur die Wegubung)betritt, dessen
Aufmerksamkeit wird sofort auf zwei zuerst ungewohnliche Details gerichtet.

Die erste Auffalligkeit sind naturlich die weissen Trainingsanzuge, im TKD auch
Dobok (Kleidung fur die Wegubung) genannt. Als nachstes fallt dem Fashion-
Interessierten die verschiedenen farbigen und schwarzen Gurtel auf mit denen die
Doboks zusammengehalten werden.

Dabei ist noch interessant, dass die Farben offensichtlich einem Farbcode
entsprechen, bei dem die helleren Farben wie Weiss oder Gelb, von den Anfangern
getragen werden, wobei die etwas dunkleren Farben, wie Rot oder Schwarz von den
fortgeschrittenen Schulern oder dem Trainer getragen werden.

Im TKD gibt es 10 Schulerstufen (Kup-Grade) und 9 Meisterstufen (Dan-Grade)
Doch was bedeuten nun die verschiedenen Farben?

10.Kup Ship-Kup (Weisser Gurt)

Weiss ist die Farbe der Reinheit, Unschuld, der
Anfang. Physikalisch gesehen ist Weiss die Summe
aller Farben des Spektrums. Aber Weiss ist auch die
Farbe der Trauer, in Korea tragen die Frauen Weiss
bei Beerdigungen.

9.Kup Gu-Kup (Weiss-gelber Gurt)

Ist eine Zwischenstufe zum Gelben Gurt.

8.Kup Pal-Kup (Gelber Gurt)

L% Symbolisiert die Erde, auf der nun der Schiiler
& ' = weiter wachsen soll. Hier wird das Fundament
| gelegt fur ein erfolgreiches Wachsen im TKD.
© Je besser die Erde(Fundament), desto besser
. die Pflanze wachsen kann.
In Europa symbolisiert Gelb meist Licht und
.. Leben, es wird dem schopferischen Prinzip
= zugeordnet.
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7. Kup Chil-Kup (Gelb-griiner Gurt)

Zwischenstufe zum Grinen Gurt.

6.Kup Yuk-Kup (Griuner Gurt)

Grun ist die Farbe der Pflanzen, der Baume.
Grun ist auch ein Zeichen von Wachstum,
der Schuler macht auf seinem Weg jetzt die
grossten Fortschritte. Grun ist auch die
. Farbe des Fruhlings, als Symbol der
- jahrlichen Erneuerung. Uraltes Wissen sagt
uns, das unser Uberleben nur dann
gesichert ist, wenn das Grun immer wieder
- spriesst.
. Der Prophet Mohamend soll gesagt haben,
das Anschauen des Grunen sei
Gottesdienst. Aus diesem Grund ist Grun die Kultfarbe des Islam. In allen
islamischen Landern, steht die Farbe Grun fur die moslemische Religion und wird
ausschlieRlich in religidsem Kontext verwendet.
Grun steht aber auch fur das Giftige, das Unreife, die meisten Schuler brechen hier
ihren Weg in der Kampfkunst ab.

5.Kup O-Kup (Grun-blauer Gurt)

Wieder eine Zwischenstufe.

4.Kup Sa-Kup (Blauer Gurt)

Blau versinnbildlicht den Himmel und damit

. Weite, Unendlichkeit, als Farbe des Wassers
steht es symbolisch fur die Seele, das
Unbewusste und Unbekannte.

Im TKD wachst nun die Pflanze weiter in
Richtung Himmel, genahrt durch das
bestandige Uben, in Form des Wassers.In
orientalischen Landern werden Taren und
Fenster Blau gestrichen, um auf diese Weise
die guten Geister und Gotter (die sich in den
meisten Religionen im Himmel oder auf hohen
Bergen jenseits der Wolken befinden) auf sich zu lenken.

3.Kup Sam-Kup (Blau-roter Gurt)

Ein Ubergang zum nachsten Gurt.
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2. Kup Yi-Kup (Roter Gurt)

Der rote Gurtel reprasentiert die Sonne, von der
schon eine grol3e Kraft ausgeht, dient dem Schuler
aber auch als Signal. Er steht nun kurz davor,
Meister zu werden, und wird angehalten, sich noch
intensiver und ausdauernder mit dem Taekwon-Do
zu beschaftigen.
Mit der Farbe Rot, verbinden wir Menschen reife
SRR . Frachten, Liebe und Flussigkeit des Lebens, dem
Blut. In der Magie kommt diese Farbe bei Ritualen zum Einsatz, welche Gesundheit,
Fruchtbarkeit, Liebe, Mut und Kraft zum Ziel haben. Mental steht die Farbe ebenfalls
fur Leidenschaft, Emotionen, Aggressivitat, Entschlossenheit, Durchhaltevermogen
und Willensstarke.

1.Kup lI-Kup (Rot-schwarzer Gurt)

‘ Zeigt dem Schiiler seinen Ubergang zum Schwarzen Gurt an.

1.Dan lI-Dan (Schwarzer Gurt)

Schwarz und auch der ,Schwarze Gurtel“ ist die Farbe
der Meister und nur diesen vorbehalten. Schwarz,
Symbol fur das Weltall, vereinigt alle anderen Farben
in sich und ist somit die starkste aller Farben. Schwarz
soll auch die Autoritat, das Wissen und die Erfahrung
der Meister symbolisieren. Daher durfen auch nur Dan-
Trager Doboks mit einem schwarzen Revers tragen,
so wie generell alle Verzierungen am Dobok in
Schwarz nur den Meistern zustehen.

Schwarz und Weil} wurden von Anbeginn der
Menscheitsgeschichte eine grof3e Bedeutung
zugeschrieben, sie verkorpern die Prinzipien Licht und
Finsternis, Gut und Bdse, Leben und Tod, die groRten menschenbewegenden
Gegensatze uberhaupt. Beides zusammen ist erst das Sein in seiner Gesamtheit,
dieses Weltbild liegt fast allen Religionen zugrunde.

Nun beginnt der Weg des TKD richtig. Der Schuler hat wie ein Kleinkind gelernt zu
laufen, nun muss er/sie lernen Korper, Seele und Geist zu vereinen und weiter zu
wachsen, aber auf einer h6heren Stufe als zuvor.
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Bedeutung Dan-Grade

Der erste Schritt ist geschafft und der Weg in die Meisterrange ist entscheidend
kurzer geworden. Meistens dauert der Weg vom ersten Training bis hin zum ersten
schwarzen Gurtel, dem ll-Dan, zwischen 5 und 7 Jahren. Wahrend zu Beginn des
Trainings der schwarze Gurtel oft als ultimatives Ziel angesehen wird, so lernt man
auf dem Weg dahin, dass dieser gerade mal den ersten Schritt auf dem Weg zum
Meister ist. Der Weg ist das Ziel, nicht der Gurtel. Spatestens mit Erreichen des II-
Dan sollte ein Taekwondoka "Taekwon-Do" als Weg erkannt haben...Im Taekwon-Do
kann man immer neue Aspekte erkennen, erlernen und verstehen. Auch kann er
jederzeit seine Techniken weiter perfektionieren und ausbilden. Taekwon-Do ist eine
Kunst, welche den Ubenden ein Leben lang begleitet, nicht nur im Dojang wahrend
des Trainings, sondern auch sehr bald auf3erhalb im taglichen Leben. Der Schuler
kommt anfangs nur sehr mihsam voran, weil er vollig neue Bewegungen erlernt und
lange braucht, die Grundtechniken umzusetzen. Hat er dies geschafft, geht es
schnell zum nachsten Schritt, und wieder dauert es eine geraume Zeit, diesen auch
zu meistern. Es geht immer weiter so, und meistens wird es nicht einfacher, eine
neue Stufe zu erreichen, und es gibt meist langere Durststrecken. Diese Zeitraume
geben einem das Gefuhl, auf der Stelle zu treten, da man sein Vorankommen selbst
nicht ohne groRen Aufwand objektiv beurteilen kann. Aber das stete Uben bringt
einen weiter, und schon sehr bald gilt es viele neue Facetten der Kunst zu erkennen
und zu erforschen.

Das Dan-System im Taekwon-Do International
Switzerland

MU-SA (Krieger)
Davon sind vier Grade als technische Meistergrade definiert.

Die Dan-Grade 1.-4.Dan werden als Technische oder Krieger-Grade (Mu-Sa)
angesehen. Hier beginnt der Weg des Taekwon-Do mit der Vervollkommnung seiner
korperlichen Fahigkeiten, bis der Dan-Trager ein Experte des Taekwon-Do ist.

1. DAN - |l dan (2Et): (Grad des Suchenden nach dem Weg)
2. DAN - Yidan (0]0): (Grad des Schiilers am Anfang des Weges)
3. DAN - Sam dan (&0): (Grad des anerkannten Schiilers)

4. DAN - Sa dan (AH0): (Grad des technischen Experten)
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1. DAN - ll Dan-> Jokyo-nim (Assistenz-Instruktor)

Hier beginnt der Weg des Budo (korea. Mudo),
und dies ist nicht mit der Meisterschaft in einer
Budo-Disziplin zu verwechseln. Dieser Grad
berechtigt zum Tragen des schwarzen Gurtels
und ist der erste Meistergrad. Man nennt ihn auch
Grad des Suchenden. Dieser Dan-Grad ist
y derjenige, der als "Suchender nach dem Weg"
Vergangenheit bezeichnet wird. Er hat in mehrjahriger Taekwon-
= Do-Praxis sein in der inneren Haltung sichtbar
‘ gewordenes Potential entwickelt, und er erkennt
zunehmend, dass hinter der kérperlichen Ubung ein Weg zu héherem als der reinen
Beherrschung der Technik steht. Aber er ist doch noch ein "Suchender", weil er nur
Vorahnungen von all dem haben kann. Sein Interesse, in der Verbindung von Geist
und Technik eine Herausforderung zu sehen, seine Bereitschaft, sich auf mehr
einzulassen, zeichnen den ersten Schwarzgurt aus. Dennoch besteht gerade jetzt
die Gefahr, dass sein Geist sich ausruht und zufrieden ist, mit dem, was er glaubt,
schon erreicht zu haben.

(2

B e

2. DAN -Yi-Dan - Kyosa-nim (Instruktor)

Der Schiuler steht noch am Anfang des Weges

/| und hat nun die Bedingungen des Weges durch
seine rechte Haltung verstanden. Er hat sich
noch nicht endgultig entschlossen, den Weg mit

all seinen Hindernissen zu gehen, weil} aber,
| worauf es ankommt. Dieser Dan-Grad wird als
der Grad des "Schilers am Anfang des Weges"
verstanden. Er weil} bereits mehr, worauf es
‘ ankommt und seine innere Haltung bezeugt
dies. Seine intensive Taekwon-Do-Praxis und
sein Studium des Weges befahigen ihn, Gber den vordergrindigen Kampfkunst-
Kontext im Dojang hinaus die Kunst des Taekwon-Do zu verstehen, sogar
zunehmend auf weitere Lebenssituationen zu Ubertragen. Am Anfang des Weges
angelangt, erkennt er, was auf ihn wartet, aber er weil3 auch, wie schwer es noch
wird. Der 2. Dan lauft Gefahr, diesen Anforderungen auszuweichen, sich nicht mehr
als Schuler zu begreifen und sein Verstandnis zu Uberschatzen. Auch mag ihn sein
gutes technisches Kdnnen verleiten, sich zu profilieren. Wenn er diese Hirde nicht
nimmt, vergibt er sich damit die Chance, wirklich weiterzukommen.
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3. DAN - Sam-Dan - Bu-Sabum-nim (Anwarter Meistergrad)

Grad des anerkannten Weg-Schulers. Er hat
sich nun entschlossen, den Weg der
Kampfkunst, die er Ubt, bis an sein
Lebensende zu gehen. Der Meister erkennt
ihn nun als wahrhaftigen Weg-Schuler an.
Man erkennt den wahren Sam-Dan an seiner
Haltung in all seinen Handlungen, und nicht
nur an seinem technischen Fortschritt. Dieser
Dan-Grad ist der Grad des "anerkannten
Schulers" und bezeugt die Stufe, auf der der
Schuler nun unwiderruflich fest entschlossen
ist, den Weg bis ans Lebensende zu gehen.
Erst jetzt gibt es keine unuberwindbaren
Hurden mehr und nichts, das ihn von seinem
weiteren Weg abbringen konnte. Seine Treue
gegenuber dem Stil (Kwan), dem Weg (Do),
der Schule (Dojang) und dem Lehrer
(Sabum) haben Kopf, Herz und Hand gleichermal3en gestarkt. Taekwon-Do ist ein
wesentlicher Teil und alles durchdringender Aspekt seines Lebens geworden. Immer
mehr und immer haufiger beginnt er auch, den Meister, der in ihm selber steckt, zu
spuren, zum Vorschein zu bringen. Nicht nur seine technische Expertenschaft, sein
Wissen und echtes Verstehen, sondern vor allem seine innere Haltung befahigt ihn,
eine gewisse Unabhangigkeit und Freiheit, vielleicht sogar eine personliche
Interpretation zu entwickeln.

4. DAN - Sa-Dan - Sabum-nim (Meister)

Grad des technischen Experten-Kriegers. Er hat
nun die technischen und korperlichen Grenzen
erreicht und weild nun, dass er sich auf einer
anderen Ebene des Budo-Weges neuen
Herausforderungen stellen muss. Der Sa-Dan
identifiziert sich nun vollkommen mit der Kunst, die
er seit Jahren Ubt, indem er die Budo-Philosophie
und die Budo-Technik miteinander so verbindet,
dass er nun in der Lage ist, Fortschritte in der
inneren Perfektion zu suchen und zu finden. Der
Sa-Dan ist die Vorstufe zur wahren Meisterschaft.
Nun steht er vor dem Tor zur echten Budo-
Meisterschaft. Dieser Dan-Grad ist nun endlich der
'Y Grad des "technischen Experten". Aber daruber
hinaus ist Taekwon-Do nun fir ihn ein
Lebensprinzip geworden. Er identifiziert sich vollig
mit dem Weg. Er hat die Theorie und die Praxis
des Taekwon-Do verinnerlicht, er lebt danach. Er
ist in jeder Hinsicht kompetent, glaubwuirdig und
vorbildlich. Von nun an hat er nicht nur Autoritat, sondern er ist Autoritat.
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Geistige Meistergrade des Budo

MA-UM (Geistig)

Die hoheren Dan-Grade der Meisterschaft werden auch als "geistige" Meisterschaft
angesehen, bei der der Trager eines entsprechenden Dan beginnt, die intellektuellen
Hintergrinde, Werte und Einsichten, die ein Kampfsport bzw. eine Kampfkunst

vermittelt, zu verinnerlichen.

5. DAN - O dan (20): (Grad des Wissens)

6. DAN - Yuk dan (8%}): (Grad des Wissens)

N

. DAN - Chil dan (£): (Grad der Reife)

[o]

. DAN - Pal dan (Z1]): (Grad der Reife)

9. DAN - Gu dan (#*11): (Grad der Reife)

10. DAN - Ship dan (Grad der Reife)-> Prasident des WTF, wird im TKD aber
normalerweise nicht verliehen.

5. DAN — Oh —Dan -> Sabum-nim (Meister)

Mensch mit reifem Bewusstsein. Er reprasentiert die
Bewegungen, die Kraft, Ausdauer, Gewandtheit,
w Schnelligkeit und Freiheit. Die Zahl 5 steht auch fur die 5
) Zweige (Arme, Beine, Kopf), die aus dem Mittelpunkt des
: i Menschen (Rumpf) herauswachsen und in 5
verschiedene Richtungen zeigen. 5 ist die Zahl, die den

:
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- gesamten Ablauf des Lebens symbolisiert und sich in den

funf verschiedenen Girtelfarben der Schilergrade zeigt
und durch die 5 Wandlungsphasen (Erde- Metall-Wasser-
Holz-Feuer) beschrieben wird. Mit dem 5. Dan-Grad
Uberschreitet der Meister die Schwelle zum hdheren
Wissen.Dieser Grad setzt nicht nur eine entsprechende
Budo-Erfahrung, sondern auch Lebenserfahrung voraus.

5. Dan und 6. Dan ,,Grade des Wissens". Diese Dan-Grade zeugen von einem hohen Mass
an Wissen, Lebenserfahrung, Gefuhl und innerer Haltung. Das Taekwon-DO ist nun zu
seinem Lebensprinzip geworden. Der "Ma-um* ist nun nicht mehr "Schler" er ist nun ein
wahrer Meister und identifiziert sich vollig mit dem Weg. Er hat Theorie und Praxis des MuDo
(Kriegskunst) vollumféanglich verinnerlicht und ist bestrebt auch im Alltag nach diesen
Prinzipien zu leben. Er ist in jeder Hinsicht kompetent, glaubwirdig und vorbildlich und kennt
die philosophischen Aspekte des Taekwon-Do. Von nun an ist er eine bedeutende Autoritat.
Er ist nun ein "Taekwon-Do-Meister" mit Herz, Geist, Seele.
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6. DAN -Yuk-Dan - Kwangjang-nim (Grossmeister)

Bewusstwerdung, Klarheit, Selbsterkenntnis, Schénheit,
Harmonie, Vollkommenheit der Technik und auch des
Charakters werden mit dem 6. Dan in Verbindung gebracht.
Verankerungen von Tradition, Meditation, Konzentration und
Intuition sind in ihm enthalten. Dies gilt im Besonderen fir die
eigene Entwicklung der Personlichkeit. Es gilt immer noch
nach wie vor, sich in allen Budo-Angelegenheiten wie zuvor zu
bemiihen. Das betrifft sowohl die kérperliche Ubung wie auch
die geistige Ubung.

Harmonisch, familienbewusst, friedlich, zuverlassig, ehrlich,
tuchtig und idealistisch sind die, nun Kwangjang-nim
(Grossmeister), Genannten. Hervorragende Psychologen und
: Padagogen in Wort, Schrift und allen Handlungen. Der
sechste Dan verlangt von seinem Grossmeister, dass er sehr gewissenhaft und aufmerksam
ist, um "Parasiten und Integranten” von sich zu halten, da diese zu viel Substanz kosten
wilrden. Dazu muss er sich und andere gut kennen und fahig sein, aus Erfahrungen zu
lernen.

7.DAN- Chil-Dan_>_Kwangjang-nim

GroRmeister des jeweiligen Stils. Bekennung

zum Leben, Uberwindung von Tod, Zustand

des Nicht-Bewegens, Reife, geistige Klarheit

. in den kosmischen und menschlichen

.. Angelegenheiten. Es ist dem Chil-Dan Klar,
~ dass er auch die korperliche Ubung nicht

allein durch die geistige Ubung ersetzen kann

und ubt daher immer noch taglich alle

=2 Techniken seines Systems. Transzendenz im

= Wesen.

8.DAN- Pal-Dan > Kuksun-nim (Haupt-GroBmeister) des jeweiligen
Stils.

Auch der Kuksun-nim weil} um die technische Ubung
bis ins hohe Alter. "Wer rastet, der rostet". Im Budo
gibt es kein vorzeitiges Pensionsrecht oder
Ruhestand, denn die Ubung geht bis ins hohe Alter,
ja bis zum Lebensende. Der Weg hat kein Anfang
und kein Ende, er ist ein Kreis.
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9.DAN - Gu-Dan - Do-Ju-nim (Fuhrer des Weges)

FUr den Do-Ju-nim sind all sein Verhalten und seine
Handlungen Ausdruck von Einklang zwischen Innen und
AulBen und in Harmonie mit den kosmischen Kraften. Er hat
das Satori jpn. (Koreanisch= Oh)(wortl. Verstehen; gemeint
ist die Erkenntnis vom universellen Wesen des Daseins)
gemeistert und 6ffnet jenen das Tor zu den Budo-
Geheimnissen, die Uber jede Form der Technik
hinausgewachsen sind, als ldeal.

Auf dem Schwertweg sollte die innere Haltung
die gleiche sein wie sonst. Ob im Alltag, ob im
Kampf, unverdandert bewahre man sich einen
*1 offenen, geraden Sinn, sei weder libermafig

' angespannt noch nachléssig und achte sorgsam
~ darauf, dass zur Vermeidung von Einseitigkeit das
~ Herz in der Mitte bleibe, dass es ruhig schlage
und sein Schlag fiir keinen Augenblick aussetze.
. In stillen Zeiten sollte das Herz nicht stillehalten,
in Zeiten der Hast sollte das Herz nicht in Hast
4 Y ¢ verfallen, also dass das Herz nicht vom Leib und

- " derLeib nicht vom Herz fortgezogen werde. Das

Herz erfordert Bedacht, der Leib bedarf dessen nicht; das Herz sollte an nichts einen
Mangel, doch auch keinen Uberflu haben. Nach auBen mag das Herz schwach
erscheinen, wenn es nur stark i1st in der Tiefe; man halte sich daher so, dass einem
niemand ins Herz zu schauen vermag.
Wer klein 1st von Gestalt, muf} in seinem Herzen ausnahmslos alles von den Grof3en
wissen, wer grof3 ist von Gestalt, mul3 sich gut auskennen in den Kleinen; denn ob
einer grof} ist oder klein, wichtig ist, dass er ein Herz besitzt, das sich nicht zur
Bevorzugung des Eigenen verleiten ldsst. Wie das Herz im Inneren ungetriibt sein
soll und offen, so strebe man nach umfassender Weisheit. Sowohl die Weisheit als
auch das Herz unermiidlich zu vervollkommnen, das ist die Aufgabe. Hat man es
dann geschafft, die Weisheit zu schéarfen, Recht und Unrecht im Reich zu
unterscheiden, an jeder Sache Gut und Bose zu erkennen, Erfahrungen zu sammeln
in allen Kiinsten und Fertigkeiten wie in den verschiedenen Wegen, und 1dsst sich
von den Menschen in dieser Welt in keiner Weise mehr tduschen, so konzentriere
man sich ganz auf die Weisheit der Kampfkunst. In ihr ist vieles anders als sonst. Fiir
den Augenblick, in dem einen die hunderttausend Dinge des Schlachtfeldes
bedriangen, braucht es das duflerste an Schwertverstand, braucht es ein nicht zu

erschiitterndes Herz. Was zu uben 1ist.
Mivamoto MUSASHI




