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Taekwon-Do- und Taekwondo-Aerobic-Priifungen mit -Seminar

Matthias Hoppler erreichte den 2.Dan

G. Kiirzlich baben die zweimal
im Jabr stattfindenden Tack-
won-Do-Giirtelpriifungen  mit
anschliessendem Seminar in der
Davoser SAMD-Aula statigefun-
den.

Gepriift wurden iiber 20 Schiiler und
Schiilerinnen, die eine Giirtelbeftirde-
rung anstrebten, beginnend vom weis-
~ sen Gurt bis zum Triger des 2. Dan.
Nach einem umfangreichen Priifungs-
programm wurde das neu erworbene
und vertiefte Wissen der Schiiler auf die
Probe gestellt, wie z.B.: grundsiitzliche
Kirperbeherrschung in Form von Grund-
lagen mit Angriff- und Abwehrtechniken
sowie umterschiedliche Tritte. Triger
hisherer Gurte mussten Ihr Kiinnen mit
gesprungenen Techniken unter Beweis
stellen. Zudem wurden die Disziplinen,
Formen (vorgeschriebene Kampfhewe-
gungen gegen imaginire Gegner, ver-
gleichbar mit einem Kiirlauf) und
Schritt-Techniken (Angriff und Verteidi-
gungstechniken mit Partner) sowie die
Selbstverteidigung gepriift.

Auf die Anwiirter hiherer Giirtel war-
tete die beriichtigte Priifung und K-
nigsdiziplin im Taekwon-Do, niimlich
der Bruchtest. Dabei miissen die Per-
fektion, der Schlag und die Tritt-Techni-
ken sowie die mentale Stirke gezeigl
werden, indem Holz- oder Kunststoff-
Bretter zerbrochen werden miissen.

Matthias Hoppler iiberzeugte die
Jury durch ausgezeichnete Kombinatio-
nen bei den Hyongs, im Bruchtest und

in der Kategorie Kampf. Er zeigte eine frag

der besten Schwarzgurt-Priifungen seit

in den Priifungen ging man zur Sache...!

Mit viel g und Elan zeigten die M vou Tookwam I Aerobic ihre Formen,

Bestehen des Taekwondo International
(1982} in Davos.

Die beste Priifung bei den Farbgurten
erreicht Francis Lanener mit ausser-
ordentlich guten Fusstritten,

Mitglieder des neueren Zweiges des
Taekwon-Do (geleitet von Sandra Ca-
menisch), das Taekwondo Aerobic,
wurden ebenfalls in ihrer Entwicklung
und Reife gepriifi. Anders wie beim
Kampfsport werden statt Giirtel, farbige
Handbandagen vergeben, die den Sta-
tus des Sportlers ausdriicken. Kirper-
beherrschung, Koordination und die
korrekte Ausfiihrung der Techniken
sowie Dehnungs- und Aufwirmtechniken
sind bei den Aerobic-Priifungen ge-

1m Anschluss an die Priifungen wurde

wihrend 2 Stunden mit allen Mitglie-
dern beider Schulen ein vielfiltiges Se-
minar abgehalten. Dabei wurden diver-
se Techniken und neve Formen gezeigt
und vertieft. Tackwon-Do Aerobic kam
ebenfalls zum Zug. Stolz zeigten die
Taekwondo  Aerobic-Mitglieder . ihre
schwungvollen Choreografien, begleitet
von fetziger Musik.

Renato Marni, Fadri Erni, Beni Garri-
do und Sandra Camenisch sind als Trai-
ner stolz, all ihren Schiilern ihre Be-

firderung mitteilen zu diirfen und dem- v

miichst ihre neuen Giirtel und Handban-
dagen auszuhiindigen.

Interessierte kinnen iibrigens auf der
Homepage www,tackwon-do.ch un-

ter Archiv die Fotos und Yideos des ver-

gangenen Samstags betrachten.

Resultate: Thomas Gerster (rot), Ange-
lo Marcheiti (blau), Francis Lauener
(blau), Maurus Radelow (griin), Angela
Treis (gelb).

Kinder: Bane Petrovic (blau), Andrin
h"?['le (gelb), Leonie Voltz (gelb), Tim
tz (griin), Man Stefan (gelb).

Matthias Hoppler in der Kanigsdisziplin, im Bruchtest.



