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Spezialtraining im Taekwondo Arc mit
Grand Master Effisio Prasciolu

rm. Kiirzlich war beim Taekwondo
Aerobic in Davos der Grand Master Effi-
sio Prasciolu, 6. Dan, der in den 90er
Jahren oft mit Andi Hug trainiert hatte,
zu Gast. Nach einem Workout auf hich-
stem Niveau, bei dem neue Schlagkom-
binationen auch aus dem traditionellen
Karate angewendet wurden, gingen die
~ Teilnehmerinnen in eine lockere Aus-
lauflektion mit Trainerin Sandra Came-
nisch., — Nach iiber 100 Minuten Trai-

ning verlassen alle miide aber gliicklich
den Dojang. Bei Grand Master Effisio
Prasciolu holen sich die Trainer im
Taekwondo Aerobic, Renato Marni und
Sandra Camenisch, jeweils die neuesten
Ideen. Neu wird das Taekwondo Ae-
robic auch in Klosters angeboten.
Das erste Training hat am Dienstag im
Hotel Sport stattgefunden. Schnupper-
training sind moglich. Auskiinfte erteilt
Sandra Camenisch, 079 460 87 14.

Freitag, 29. Oktober - Donnerstag, 11. November 2010

Vom 26. bis 31. Oktober findet
die  Taekwondo-Weltmeister-
schaft in Marina di Carrara
(Italien) statt. Das Turnier zdblt
weltweit zu einem der grissten

& Fuonts in der Kampfiportwelt,

Gegen 3500 bis 4000 Teilnebmer
aus tiber 60 Landern werden er-
wartet.

Im Gegensatz zur reinen Taekwondo-
Weltmeisterschaft, an der die Schweizer
Nationalmannschaft im September sehr
erfolgreich teilnahm, sind in Italien
iiber 46 (1) verschiedene Kampfsport-
arten vertreten. Die Besten des Kickbo-
xens, Thaiboxens, allen Taekwondo-
Weltverbinden, Karate, Kung-Fu, Kobu-
do, MMA, K1 u.v.m. kiimpfen in Carrara
um den Titel. '

Renato Marni (5x Weltmeister in
allen 3 Weltverbiinden 2006 bis 2010)
in der Konigsklasse der Schwarzgurte
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Ll _=m | Tackwondo International, Da-
7 vos, kimpft erneut um WM-Titel

und Celine Hausheer (Weltmeisterin
2009) bei den Kindern, werden ihren
Weltmeistertitel verteidigen. Im Teil-
nehmerfeld der Schweiz sind auch die
weiteren Davoser Michael Marni, Beni
Garrido, René Klausegger, Raffaele Bal-
sano, Gottfried Waupotisch, Giuseppe
Santopadre, Tom Stiffler und Francis
Lauener vertreten. Bei den Kindern wer-
den Zoe Camenisch, Bigna Branger und
Celine Hausheer um gute Platzierungen
kimpfen.

Alle Teilnehmer sind top motiviert
und haben in den letzten Monaten 4us-
serst intensiv trainiert. Kommt dazu,
dass einige von ihnen von den Erfolgen
und Erfahrungen an der WM in England-
gestirkt antreten.

Die Chancen, erneut einige Medaillen
zu erkdmpfen, stehen sehr gut.

René Klausegger und Michael Marni
waren in England schon sehr nahe an
der Spitze dran; sie werden alles daran-
seizen, um sich erneut an der Spitze zu
etablieren.



