Taekwonderrbc-

Bandagen-Priifungen

rm. Kiirzlich haben im Taekwondo-
Aerobic die Bandagen-Priifungen statt-
gefunden. Die Taekwondo-Aerobic-Frau-
en wurden in diversen Schlag- und
Kickkombinationen sowie in der Aus-
daver und der Technik gepriift. Die
Trainer, Renato Marni und Sandra
Camenisch, waren iiber die grosse Be-
teiligung an der Priifung sehr erfreut,
vor allem, weil die Priifungen freiwillig
sind. Marianne Hausheer, Rosa Balsa-
no, Rosalba Magnani, Martina Erni,
Trudi Bissegger, Doris Kradolfer, Maria

Marques, Gabi Wiirsch und Doris Mat-
they sind nun erfolgreiche Bandagen-
Trigerinnen der Farbe «griin» (2. Stu-
fe). Herzlichen Gliickwunsch!

Das aussergewohnliche und spannen-
de Training zieht immer wieder neue
Teilnehmer/-innen an. Renato Marni
und Sandra Camenisch freuen sich je-
des Mal auf die Trainings mit den moti-
vierten Frauen und Ménnern.

Mehr Infos: 079 903 33 71 oder iiber
www.taekwondoaerobic.com



