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Erfolgreicher Davoser Tae Kwon Do Internationale in Bregenz

M. Kiirzlich hat in Bregenz ein offenes,
internationales Karate- und Kickbox-
Turnier stattgefunden. Am Start standen
sich rund 150 Kimpfer aus mehreren
Nationen gegeniiber. Folgende Kampfs-
portarten waren vertreten: Tae Kwon-
Do, Karate, Kung Fu, Kickboxen, Aikido,
Ju Jutsu, Full-Contact Karate.

Rebecca Melliger (11) trat in der
Disziplin Kampf an und konnte nach
mehreren Fights — verdient - einen
schonen Pokal fiir den 1. Rang in ihrer
Kategorie entgegennehmen. Weiter er-
reichte sie, dank einer gekonnten Dar-
bietung im Bereich Formen (auch Tul
genannt), den guten 4. Platz.

Jorg Meisser (12) kimpfte sich in
seiner Kategorie hart aber fair nach vor-
ne und erhielt schliesslich eine Medail-
le fiir den 2. Rang.

Bigna Branger (11 Jahre) und Ra-
phael Melliger (9 Jahre) fiihrten die
Form Do-San vor und belegten beide
den guten 5. Rang. Im Kampf errichte
Bigna gar den 3.; Raphael den 4. Rang.

Anita Stiffler (Schwarzgurt 2. Dan),
Kindertrainerin des Tae Kwon-Do, Da-
vos, musste in einer grossen Kategorie

antreten und fiihrte die Form Quebec
vor, was aber von einer eher karatelasti-
gen Jury nicht geniigend gewiirdigt wur-
de. Sie erreichte trotzdem den guten 6.
Rang.

Der routinierte Kimpfer Beni Garri-
do (Schwarzgurt 2. Dan), genannt the
Jet, trat im Kampf in der Schwerge-
wichts-Kategorie an und iiberzeugte mit
viel Kraft und Technik. Nach mehreren
gewonnenen  Ausscheidungskimpfen
drang er ins Finale vor und wurde aus-
gezeichneter Dritter.

Adrian Spitzer, der seit bald zwei
Jahren bei uns traniert, erhielt kein
leichtes Los zugeteilt und musste gleich
zu Beginn gegen einen sehr starken
Karate-Kimpfer antreten. Diesem un-
terlag er nach hartem Schlagabtausch
nur knapp nach Punkten.

Die Davoser Kimpfer bereiten sich
bereits auf die Europameisterschaft von
Tae Kwon Do International vor, die im
Friihling 2008 in Irland stattfindet. Zur
teilweisen Finanzierung der Reise- und
Unterkunftskosten der Kimpfer werden
Passiv-Mitgliederkarten des Tae Kwon
Do Davos herausgegeben, die attraktive

Die erolgreice Davoser Toe K won-Do-Delegation in Bregenz.

Vergiinstigungen bei diversen Davoser ren und Gonnern gar nicht moglich.
Geschiften und Restaurants vorsehen.  Infos zu Trainingszeiten, Kursen etc.
Die Beteiligung an solchen Anldssen ist konnen auf www.tackwon-do.ch abge-
ohne grossziigige Mithilfe von Sponso- rufen werden.

Ehrung der neuen Dan-Triger (Schwarzgurte)

M. Kiirzlich haben die Schwarzgurt-Priifungen von Tae Kwon Do International in
Davos stattgefunden. Dieser Herausforderung stellten sich Florence Comminot,
Anita Stiffler und Beni Garrido; alles langjihrige Mitglieder. Diese Priifung stand
unter der Leitung von Renato Marni (Schwarzgurt, 5. Dan) und Fadri Erni
(Schwarzgurt, 4. Dan).

Florence Comminot betreibt in Neuenburg eine eigene Kampfkunstschule; sie
reist fast jede Woche nach Davos, um mit den Davosern zu trainiern. Sie absolvier-
te die Tests fiir den Schwarzgurt, 3. Dan.

Anita Stiffler leitet seit einigen Jahren das Kindertraining in Davos und bereite-
te sich auf die Priifung fiir den 2. Dan vor; ebenso Beni Garrido.

Alle drei Kandidaten wurden einer anspruchsvollen Priifung unterzogen. Es mus-
sten 6 von 12 verschiedenen Tuls vorgefiihrt werden. Eine solches Tul kann bis aus
44 verschiedenen Bewegungen und Schliigen bestehen. Weiter miissen neben den
vorgeschriebenen 1-, 2- und 3-Schritten weitere zwolf 1-Schritte beherrscht wer-
den. In der Disziplin Kampf beispielsweise mussten die Priiflinge gegen zwei Geg-
ner gleichzeitig antreten. In der Sparte Selbstverteidigung miissen-die 24 vorge-
schriebenen Ablidufe und Techniken angewandt werden kinnen.

Bei den Bruchtests wurden alle besonders hart gefordert. Die Holzbretter mus-
sten entweder mit der Faust, mit dem Fuss oder mittels Handkante auseinanderge-
schlagen werden. Beispielsweise mussten die Priiflinge iiber mehrere am Boden

liegende Personen springen und das Holzbrett mittels Fussstoss zertriimmern. Alle
drei Kandidaten bestanden ihre Schwarzgurt-Priifung aber mit Bravour, und es
wurde ihnen der schwarze Gurt mit 3 respektive 2 Streifen (fiir den 3. uind 2. Dan)
iiberreicht.

Ebenfalls wurden einige Kinder und Erwachsene gepriift. Bei den Kindern konn-
te Celine Hausheer eine Urkunde fiir die beste Priifung entgegennehmen; bei
den Erwachsenen, Raffaele Balsano. Den Schiilern wird nicht nur rein kiimpfe-
risches Konnen und technisches Wissen vermittelt, sondern auch die geistigen
Grundsitze und Ziele des Tae Kwon Do, wie Selbstdisziplin, Durchhaltevermagen,
Respekt und Hoflichkeit, nihergebracht. Auch Kenntnisse der Geschichte des Tae
Kwon Do bildeten einen Bestandteil der Priifungen. — Resultate:

Kinder, 6 Kup: Raphael Melliger, 6. Kup: Yara Branger, 7. Kup: Lukas Bergamin, 7. Kup:
Celine Hausheer, 8. Kup: Luana Manieri

Erwachsene, Schwarzgurt 3. Dan: Florence Comminot, Schwarzgurt 2. Dan: Anita
Stiffler, Beni Garrido, 1. Kup*: Matthias Hoppler, 6. Kup*: Adrian Spitzer, 7. Kup*: Raf-
faele Balsano, René Klausegger, 8. Kup*: Marc Houlet

*10. Kup = Weisser Gurt und 1. Kup = roter Gurt mit schwarzem Streifen.



